
[Hjælp til at håndtere følelser og 

svære situationer]

[Flash cards til 

hverdagen]





Se eksempler her og bliv inspireret til at lave dine 

egne flashcards



Når jeg impulsshopper, er det ofte fordi:



[Det hjælper at]



Når jeg bliver vred, er det ofte fordi jeg:



[Det hjælper at]





[Det hjælper at]



Jeg oplever uro:



[Det hjælper at]



Jeg oplever angst:



[Det hjælper at]



Jeg føler mig ikke altid god nok:



[Det hjælper at]


